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TÔØ THOÂNG TIN 
 

Baûo ve ä  choáng beänh caûm cuùm: Lôøi khuyeân cho ngöôøi chaêm so ùc tre û  em döôùi 6 
thaùng 
 
Toång quaùt 
Caùc nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy treû em döôùi 2 tuoåi – keå caû caùc em khoûe maïnh – neáu bò beänh influenza (caûm cuùm) thöôøng bò vaøo 
beänh vieän vì bieán chöùng nghieâm troïng so vôùi caùc em lôùn hôn . Caùc bieán chöùng naøy bao goàm vieâm phoåi (moät beänh laøm phoåi bò 
nhieãm truøng vaø vieâm), maát nöôùc (khi treû em bò beänh naëng khoâng uoáng ñuû nöôùc vaø cô theå em maát quaù nhieàu nöôùc), bò naëng hôn vôùi 
caùc vaán ñeà veà y teá daøi haïn nhö beänh tim hay suyeãn, beänh naõo (beänh veà oùc), trôû ngaïi ñöôøng muõi vaø vieâm tai. Trong caùc tröôøng hôïp 
hieám hôn, bieán chöùng töø beänh caûm cuùm coù theå gaây töû vong.  
 
Vì treû em deã bò beänh naëng töø beänh caûm cuùm, CDC ñeà nghò taát caû treû em töø 6 thaùng ñeán 23 thaùng ñi chích ngöøa beänh caûm cuùm. Tuy 
nhieân, thuoác chuûng ngöøa caûm cuùm khoâng ñöôïc chaáp thuaän cho caùc em duôùi 6 thaùng. Ñoàng thôøi, thuoác choáng sieâu vi khuaån gaây 
beänh caûm cuùm (thuoác ñaëc bieät duøng ñeå chöõa trò vaø ngaên ngöøa beänh cuùm) khoâng ñöôïc chaáp thuaän ñeå söû duïng cho treû em döôùi 6 
thaùng. Vì caùc em ôû tuoåi naøy khoâng theå chích ngöøa hay duøng thuoác choáng khuaån, nhöng laïi deã bò caùc bieán chöùng beänh nghieâm troïng 
hôn töø beänh caûm cuùm, ñieàu raát quan troïng laø phaûi baûo veä caùc em khoâng bò nhieãm sieâu vi khuaån gaây beänh caûm cuùm. Tôø thoâng tin 
naøy cho caùc thoâng tin ñeå giuùp baûo veä caùc em döôùi 6 thaùng khoâng bò beänh caûm cuùm.  
 
Thoâng tin cho ngöôøi chaêm soùc treû em döôùi 6 thaùng 
1.) Ñi chích ngöøa 
Neáu soáng chung hay chaêm soùc cho treû sô sinh döôùi 6 thaùng, quyù vò naèm trong nhoùm öu tieân ñeå ñöôïc chuûng ngöøa beänh caûm cuùm cho 
naêm 2004 - 2005. Vì thuoác ngöøa ñöôïc saûn xuaát khoâng ñuû cho naêm nay, quyù vò coù theå khoù tìm ñöôïc thuoác chích ngöøa, nhöng haõy 
tieáp tuïc noã löïc. Tieáp lieäu môùi döï tính seõ ñeán trong thaùng Gieâng, 2005. Ñoàng thôøi, thuoác chuûng ngöøa beänh caûm cuùm xòt muõi (baùn 
döôùi teân FluMist) coù theå laø moät choïn löïa thay theá cho quyù vò. (ñeán ñòa chæ maïng www.cdc.gov/flu/about/qa/preventing.htm). (Trong 
caùc naêm khoâng thieáu thuoác chuûng ngöøa, quyù vò cuõng ñöôïc ñeà nghò chuûng ngöøa neáu coù  chaêm soùc treû sô sinh 0-23 thaùng vaø caùc em 
coù caùc ñieàu kieän y teá ñaëc bieät.)  
 
2.) Thöïc haønh thoùi quen y teá toát  
Moät soá thoùi quen y teá toát coù theå giuùp ngaên ngöøa truyeàn beänh qua ñöôøng hoâ haáp nhö beänh caûm cuùm. Baûo veä mình vaø con sô sinh 
baèng caùch theo caùc böôùc thoâng leä sau ñaây:  
 

• Che muõi vaø mieäng vôùi giaáy chuøi khi ho hay nhaûy muõi—vöùt giaáy chuøi vaøo thuøng raùc sau khi söû duïng. 
• Röûa tay thöôøng xuyeân baèng xaø boâng vaø nöôùc, ñaëc bieät laø sau khi ho hay nhaûy muõi. Neáu khoâng coù nöôùc, duøng nöôùc taåy tay 

coù chaát coàn. 
• Neáu coù theå, quyù vò vaø con mình neân traùnh xa ngöôøi bò beänh. 
• Coá gaéng ñöøng ñuïng maét, muõi, hay mieäng vì maàm beänh coù theå truyeàn baèng caùch naøy. 

 
Thoâng tin cho ngöôøi chaêm soùc bò beänh caûm cuùm 
Neáu soáng chung hay chaêm soùc cho treû sô sinh döôùi 6 thaùng, xin laøm theo caùc phoøng ngöøa döôùi ñaây ñeå giuùp choáng truyeàn beänh sang 
treû sô sinh. 
 
1.) Ghi nhôù beänh caûm cuùm laây nhö theá naøo 
Caùch chaùnh ñeå laây beänh caûm cuùm laø qua caùchaït li ti baén vaøo khoâng trung khi ho hay nhaûy muõi. Ñieàu naøy coù theå xaûy ra khi haït li ti 
ñoù laø töø ngöôøi bò nhieãm ho hay nhaûy muõi (thöôøng vaên xa ñeán 3 boä) qua khoâng khí vaø truyeàn nhieãm ñeán ngöôøi gaàn ñoù. Cho duø 
khoâng thöôøng xuyeân laém, beänh caûm cuùm cung coù theå truyeàn nhieãm qua vaø chaïm giaùn tieáp vôùi caùc haït li ti.  
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2.) Theo caùc böôùc naøy 
Neáu quyù vò bò caùc trieäu chöùng caûm cuùm (www.cdc.gov/flu/keyfacts.htm) bao goàm, soát, nhöùc ñaàu, meät moûi, ho, ñau coå hoïng, chaûy 
hay ngheït muõi, hay cô theå bò ñau aâm æ , haõy laøm theo caùc böôùc phoøng ngöøa sau ñaây: 
 

• Ñi khaùm vôùi nhoùm chaêm soùc söùc khoûe. (Neáu bò caûm cuùm, baùc só coù theå cho toa thuoác choáng sieâu vi khuaån). 
• Coá gaéng toái thieåu hoùa va chaïm vôùi em beù cuûa mình. 
• Che muõi vaø mieäng vôùi giaáy chuøi khi nhaûy muõi hay ho, vöùt giaáy chuøi vaøo thuøng raùc.  
• Röûa tay hay duøng thuoác chaø tay coù chaát coàn thöôøng xuyeân, caøng sôùm caøng toát neáu nhaûy muõi hay ho vaøo tay. 
• Tröôùc khi thöïc hieän hoaït ñoäng gì trong phaïm vi 3 boä töø con sô sinh cuûa mình, (bao goàm cho con buù, thay taõ, ru nguû, ñoïc 

saùch cho con), mang mieáng che mieäng khi giaûi phaãu (coù saün taïi nhieàu tieäm thuoác), röûa vaø lau khoâ tay kyõ löôõng. (Thoâng tin 
veà veä sinh tay coù theå tìm thaáy taïi: www.cdc.gov/flu/protect/stopgerms.htm#GoodHealthHabits.) Ñöøng laáy mieáng che 
mieäng khi giaûi phaãu cho ñeán khi naøo quyù vò hoaøn taát hoaït ñoäng, vaø ñaõ ñaët con xuoáng. 

• Thöïc hieän caùc phoøng ngöøa naøy trong 7 ngaøy ñaàu khi coù beänh (baét ñaàu vaøo ngaøy ñaàu tieân coù trieäu chöùng). 
 
3.) Caûnh giaùc 
Quan saùt kyõ löôõng con mình ñeå tìm caùc trieäu chöùng beänh hoâ haáp. Neáu con mình bò soát (100°F hay cao hôn döôùi naùch, 101°F ôû 
mieäng, hoaëc 102°F ôû haäu moân), caùc trieäu chöùng ñöôøng hoâ haáp, hay ít ñaùp öùng nhö thöôøng leä, haõy lieân laïc baùc só cuûa em. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ñeå coù theâm thoâng tin, ñeán ñòa chæ maïng www.cdc.gov/flu hay goïi ñöôøng daây CDC Flu Information Line taïi 
(800) CDC-INFO (Anh ngöõ vaø tieáng Taây Ban Nha) hay (800) 243-7889 (TTY). 


